
Geschäftsführer: Christian Fritsch, E-Mail: Christian.Fritsch@kidshamburg.de 
Bankverbindung: Hapsa, BLZ 200 505 50, Kto.-Nr. 1238 142 937 � IBAN: DE17200505501238142937, BIC: HASPDEHH 
Spendenkonto: Haspa, BLZ 200 505 50, Kto.-Nr. 1238 142 952 � IBAN: DE97200505501238142952, BIC: HASPDEHH 
Finanzamt: Hamburg-Nord, Steuernummer: 17/431/09054 
Registergericht:  Amtsgericht Hamburg, Registernummer: VR 16288 

 

 
 
 
 
 
 
 
Freundschaft, Liebe, Partnerschaft – wie begleiten wir unsere Kinder 

durch die Pubertätszeit? 
 

Seminar am 21. April 2012 
von 10.30 bis 16.30 Uhr 

Seminar Nr. SE 12-3 

Die Pubertät bringt für alle Beteiligten viel Neues mit sich. Nicht nur die sichtbaren 
körperlichen Veränderungen, sondern auch die nicht so offensichtlichen Veränderung 
des Selbstbildes machen diese Phase zu einem spannenden Prozess für die 
Pubertierenden. Freundschaft, Liebe und Partnerschaft werden zu einem wichtigen 
Thema für die Heranwachsenden. Herausfordernd kann die Pubertät für die 
Bezugspersonen werden. Die Vermittlung eines angemessenen Umgangs mit dem 
Körper, ein Wissen um die Intimsphäre, die Unterstützung angemessener 
Verhaltensweisen sowie eine entsprechende Kommunikation fallen nicht „einfach vom 
Baum der Erkenntnis“, sondern wollen erlernt sein.  
Hier bietet die Sexualerziehung ihr Wissen an, um bereits vor dem Eintritt in die 
Pubertät, dann aber auch in der Phase der Pubertät und der Adoleszenz wesentliche 
erzieherische Fragen für Eltern, Lehrer, Betreuer und Familienmitglieder von Kindern 
mit Down-Syndrom zu klären, um die heranwachsenden jungen Menschen durch die 
bewegende Phase der Pubertät zu begleiten. 
 

Referent: Prof. Dr. Udo Wilken 

Professor (im Ruhestand) für Sonderpädagogik und Rehabilitation an der 
Fakultät Soziale Arbeit und Gesundheit der Hochschule für angewandte 
Wissenschaft und Kunst in Hildesheim. Lehrbeauftragter an der Universität 
Hannover. 

 

Zielgruppe:  Fachleute, Interessierte und Angehörige 

Veranstaltungsort: Hamburg-Haus Eimsbüttel, Doormannsweg 12, 20259 Hamburg 

 öffentliche Verkehrsmittel: vom Bhf. Altona mit dem Bus 20 bis Haltestelle 
Fruchtallee, vom Hauptbahnhof mit der U2 bis Haltestelle Emilienstraße. 

Kosten:   Die Teilnahmegebühr beträgt 35,00 Euro (für Mitglieder von KIDS Hamburg 
e.V. 25,00 Euro) und ist binnen einer Woche nach Erhalt unserer 
Rechnung auf unser Geschäftskonto zu überweisen: KIDS Hamburg e.V., 
Hamburger Sparkasse, BLZ 200 505 50, Kontonummer: 1238 142 937. 

 Für Empfänger von Grundsicherungsleistungen (im Alter, bei Erwerbsminderung, für Arbeitssuchende) 
gewähren wir eine Ermäßigung von 50 % auf die Teilnahmegebühr.  

Anmeldung:  Wir bitten um eine schriftliche Anmeldung. Das Formular finden Sie 
anliegend oder als Download im Internet unter www.kidshamburg.de. 

Kontakt- und  
Informationszentrum 
Down-Syndrom 

Louise-Schroeder-Str. 31, 22767 Hamburg 
Telefon 040/38 61 67 80 
Telefax 040/38 61 67 81 
E-Mail: info@kidshamburg.de 
Internet: www.kidshamburg.de 


